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Oksidasyon, oksijen metabolizma sirasinda
viucuttaki cesitli elementlerle
birlestirildiginde olusan dogal bir slrectir.
Oksidasyon hizi  hayvanin aktivitesine
baglidir. Dinlenme sirasindaki oksidasyon
orani en disuk, ancak egzersiz, stres,
gebelik  veya laktasyon sirasinda
oksidasyon hizi artar. Oksitlenme oranlari
arttiginda karsimiza cikan tablo genellikle
oksidatif stres olarak adlandirilir. Oksidatif
stres serbest radikallerin miktarini arttirir.
Serbest radikallerin fazla olmasi saglkl
hicrelere zarar verecek ve bu da atlarin
bagisikhk  fonksiyonunun  azalmasina,
hastaliklarin artmasina (Cushing disease

veya PPID) veya sinir sistemi islev

bozuklugunun gelisimine neden olabilir.

Antioksidanlar vitaminler, mineraller, bitki
Ozleri, vb. Yavaslayan ve serbest
radikallerin hasar gormesini 6nleyen
maddelerdir. Atlarin (veya herhangi bir
hayvanin) diyetinin ¢ok &nemli bir
parcasidirlar.  Antioksidanlar, egzersiz
sirasinda  olusan serbest radikalleri
temizlemek icin viicut tarafindan kullanilir
ve kontrol edilmediginde hicreler ve
hiicre bilesenlerini oksidatif olarak hasara
ugratirsa, daha fazla saglik problemine
neden olurlar Antioksidanlar taze
cimlerde dogal olarak bulunurlar, ancak

depolama veya balya yapildiginda hizla

tahrip olurlar.
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Antioksidan Serbest radikal

Genel antioksidan takviyeleri, atlarda en
eksik olduklari disiniilen E vitamini, C

vitamini ve selenyumdur. E vitamini her at



icin 6onemli sayllan ve yesil meralarda
yogun olarak bulunan antioksidan 6zellikli
vitamindir. Duslik E vitamini dlizeylerinin
egzersiz sirasinda kas hasarina katkida
bulundugu dislintlmektedir, ancak
glinimize degin bu teori
kanitlanmamistir. Bazi ¢alismalar, kan ve
kas konsantrasyonlarini  korumak igin
artan miktarda E vitamini (300U / Kg
DM'ye kadar) ihtiya¢ duyulmasina karsin,

atin vitamin E durumunun hasar Uzerinde

herhangi bir etkisi olmadigini gbstermistir.

Vitamin E diyete eklenmesinin semen
kalitesi Gizerinde ki olumlu etkileri tartisma
konusudur ve bu konuda vyirdtilen

calismalar karsit gorasludar.

GUniUmizde Vitamin E Ozellikle ticari
yemlerde dogal antioksidan olarak tercih
edilmektedir ancak yiksek fiyati ile bazen

yerini sentetik antioksidanlara birakir.

AGG AT BESLENMESI DANISMANLIK

Turkiye tel: +90 542 5337576 e-posta: atbeslenmesi@ gmail.com

Hollanda tel: +31 625395468 e-posta: aggequinenutrition @ gmail.com



