ATLAR NE ZAMAN YASLI KABUL EDILIRLER?

YASLI ATLAR NASIL BESLENMELIDIR?

Tarihten glinimize atin dogal 6mri degismedi, cogu at 25 yas ve Uzeri yasta kolaylikla hayatta
kaliyor. Atin hangi yasta geriatrik olarak degerlendirilmesi gerektigi bireye baghdir, clinkli bazi atlar
digerlerinden daha incelikle yaslanir. Genel kural, 18 ila 20 yaslari olarak kabul edilebilir. Bazi atlar
olim anina kadar vicut kosullari ve saglik acisindan miikemmel kalirlarken, digerleri zamanla yavas
yavas veya hizli bozulurlar. Yaslanma ile normal olarak iliskili olan fizyolojik degisiklikler nedeniyle
geriatri, saglik, cevre ve diyette ozel uyarlamalar gerektirebilir.
Yaslanmayla beraber besin emiliminde azalma, kotl disler, cevresel ve sirl stres ve hastaliklari
gorillebilir. Besin emiliminde azalmanin nedenleri ¢esitlidir. Bagirsak solucanlari bagirsaklarda
kronik mukozal hasarlara neden olabilir ve besin absorpsiyonunu etkiler. Ancak glnimiuzde
uygulanan etkili ve rutin parazit tedavilerinden dolayi, atlar daha yash bir yasta hayatta kalma
sansina sahiptirler. Parazitlerin disinda, sindirim sistemi yoluyla besin maddesinin emiliminin
azalmasina neden olan diger faktorlerde vardir. Bagirsak mukozasinin etkinligi yasla birlikte azalir, bu
da besin maddelerinin kan dolasimina ulasmasi igin mukoza ylzeyini ge¢mesini zorlastirir. Son
yillarda yapilan bir arastirma, yash atlarda fosfor, vitamin ve protein emiliminin azaldigini
gostermistir. Nisasta sindirimi icin gerekli enzimlerin lretimi azalabilir ve ¢ok fazla nisastanin kalin
bagirsaga girmesine izin verilir. Nisastanin mikrobik fermantasyonu, ati daha asidik yapar, bu da bir
atin laminitis ve kolik gibi Gnemli hastaliklara daha duyarli olmasina neden olabilir.

Yasa bagh bozukluklar ve hastaliklar geratrik at icin yasami daha zorlu hale getirebilir. Daha 6nce
tartisilan sorunlarla ilgili olmayan kilo kaybi, kronik enfeksiyon, adrenal bez atrofisi, karaciger
yetmezligi veya bobrek fonksiyon bozuklugu gibi durumlarin bir sonucu olabilir. Yashlarin siklikla
karsilastigl diger sorunlar anemi, hastalik direncinin disurilmesi ve alerjik solunum problemleri.
Melanomlar gibi timorler ciltte, 6zellikle de gri atlarda gorulirler. Timorler tiroid bezlerinde
bulunabilir. Bu belirtiler ayni zamanda Cushing sendromunun da bir gostergesidir. Sert bir kis
sonrasinda adrenal atrofi veya hatta adrenal tikenme ile atlar asiri su igerler ve kolayca kilo
vermezler.
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Geriatrik at beslenmesi

Kaba yem hayvanciliginin énemli bir parcasidir ve uygun miktarlar olmadan sindirim sisteminde
sorunlar ortaya ¢ikabilir. Dis problemleri veya istahsizlik, yemlerin yeterli yem alimini zorlastirabilir.
Yasl atlar, cimlerin kolayca ¢ignendigi ve sindirildigi icin bazi azi dislerini kaybetmis olsa bile taze yesil
cimlerde daha iyi olabilirler.

Protein miktarinin yeterli olmasi 6nemlidir. Geriatrik atlarda, 6zellikle sindirim sisteminde parazit
hasar gorenlerde protein sindirimi 6zel bir problem gibi géziikmektedir. Kas dokusunun kaybi
yaslanan atta yaygin bir olaydir. Viicut diyette yeterince protein yoksa, énemli viicut islevleri icin
protein saglamak icin kendi kas dokusunu pargalamaya baslayacaktir. Sindirim sisteminde proteini
emme yetenegi azaldigindan geriatriklere sunulan besin, normal bir bakim atina verilene goére
protein acisindan daha yuksek ve kaliteli-zengin olmalidir.

Beslemenin enerji degerini arttirmak icin yag ilave edilebilir. Ancak karaciger problemi olan atlarda
dikkat edilmelidir. Bu ayni zamanda solunum problemi olan, atlar icin de 6nemli olabilir. Maya
kullanimi yemde lif ve fosfor sindirimini iyilestirebilir. Vitamin ve mineral takviyesi, sindirim
etkinliginde azalma nedeniyle yetiskin atlardan daha yiksek olmalidir.

Hazir yemler kullaniliyorsa iyi formile edilmis bir yem ve buharda pisirme, mikronizasyon veya
ekstride yontemlerle lretilmis olmasi 6nemlidir.

Geriatrik atlarin karsilastiklari sorunlarin farkina varirsak, saha saglikli ve uzun yasama sansina sahip
olurlar. Geriatrik atin rutin bakimi, ¢evresi ve beslenme yodnetimindeki degisiklikler bu amaca
ulasmada yardimci olabilir.
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