VITAMINLER

Tanimi, Dengesizlikleri ve At Saghgi

Vitaminler ¢ok az miktarda ihtiya¢ duyulan
vicut islevlerini diizenlemekte gorevli organik
bilesiklerdir. Yagda eriyen vitaminler (A, D, E
ve K) veya suda c¢Ozinebilir (B grubu
vitaminler ve vitamin Q) olarak
siniflandirilabilirler.  Atlar bazi vitaminleri
dogal olarak viicudunda Uretebilir (Vitamin A
veE) ve dengeli rasyonlarla beslenmeleri
durumlarinda  vitamin  eksiklikleri  veya
fazlaliklarina bagh klinik tablolarin gérilmesi

muhtemel degildir.

Ancak, mera kalitesi / mevcudiyetinin sinirli
oldugu veya atin yaptigl sert idmanlarda
normal diyetlerin icerdigi vitaminler yeterli
olmayabilir. Ornegin, bu gibi durumlarda
yapilan optimum Vitamin E takviyeleri kas
dayaniklihgini ve hastaliklara karsi direnci
arttirir.

Atlar igin Uretilen ticari karisimlarinin buyuk
kismi at icin optimum dlzeyde vitamin alimi
icin yeterli dizeyde vitamin igerirler.

Bununla birlikte vitamin destedinin faydali

olabilecegi bazi durumlar:

1. Uzun siire agiz yoluyla antimikrobiyel ilag
terapisi alan veya almis olan atlarda;

2. Yiksek miktarda tahil iceren rasyonlarla
beslenenen atlarda (6rnegin, yaris rasyonlari);
3. Birden fazla mevsim icin depolanan dislik
kaliteli ot veya benzeri kaba yemler verilirken;
4. At stres altindayken (sik seyahat veya
gosteri / yaris gibi);

5. Genellikle sinirli / hiperaktif bir at ise;

6. Egitimde veya sik sik / uzamis fiziksel
faaliyette bulunan atlarda;

7. Herhangi bir sebepten dolayi az yem yiyen
atlarda (6rn. ameliyat sonrasi hastalik);

8. Anemik atlar.




Atlarda bazi 6nemli vitamin eksiklikleri ve

fazlaliklarinin neden olabilecegi saglk

sorunlari Tablo 1. de 6zetlenmistir.

Vitamin A

Vitamin D

Vitamin E

Yetersizlik

J Yem tiketimi &
blylime, anemi,
azalan tiy kalitesi,
/[\

Solunum yolu
hastaliklar &
ishal,

Ngoz yasl, gece
korlagu, 1 deri ve
kornea keratin,
kasilmalar

J Yem tiketimi,
bliyiime ve kemik
sagligl. Genislemis
metafiz,
emasiasyon

Asiri istahsizlik,
agrih deri alti
odemleri, kot
kaliteli ty yapisio

Fazlahk

J Yem tiuketimi
& biyiume, kot
kaliteli tiy &
alopesi (tiy
kaybi),

anemi,
depresyon,
yorgunluk,
ataksi,
hiperostosis
(fazla kemik
gelisimi), 1" kan
pthtilasma
zamani

J Performas,
yem tiketimi, &
buyume, T
Istirahat nabiz
sayisl, politri
(fazla idrar
yapma),
nobetler

Vitamin K

Vitamin
Bl

karin alti 6demi,
sari yag dokusu,
wobbler
sendromu

Kanamalar ve
kemik saghgi

{ Buyime,
siddetli istahsizlik,
ataksi, kas
kasilmalari, soguk
kemikler,
kanamalar,&
pulmoner 6dem

Bobrek
yetmezligi,
depresyon, kolik
(sanci)
,agriliidrar
yapma,
hematuria
(idrarda kan
gorulmesi)
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Vitaminlerin dayanikhligini etkileyen faktorlerin basinda:
e glines 1SI8
e yem Uretiminde ki islemler

° 1S1

e havayla temas yer alir.

Atlar sadece yeterli diizeyde vitaminlere ihtiya¢c duymazlar, ayni zamanda birbirleriyle olan

oranlari da etkilerini 6nemli diizeyde etkiler. Bu nedenle vitamin-mineral yem katki maddelerinin

uzman tavsiyeleri disinda kullanilmasi atiniza zarar verebilir.
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