SAMPIYON ADAYI TAYLAR NASIL BESLENMELI?

At beslenmesi bilimin de 6tesinde bir sanattir. Beslenmenin hem at sagligi Gzerinde hem de
egzersiz performansi (zerinde ciddi anlamda etkileri bulunmaktadir. iki yasini tam olarak
doldurmadan hipodroma sampiyonluk yolunda ilk adimlarini atan taylarin bu an itibari ile
hayatlarinda pekcok sey degismektedir. Sampiyon aday taylar, ciftliklerde genis padok imkanlarina
sahip olmalarina karsin simdi giiniin biyilk kismini ahirlarda gegirmektedirler. Bu taylar genellikle
geleneksel yontemlerle beslenirler ve kilo almalari ¢ok zor degildir, ancak o6nemli olan fiziksel
gelisimlerini henliz tamamlamadan egzersizlere baslayan tayin kas yapisinin kilo alimi ile orantili
gelismesi, iskelet-kas, sindirim ve sinir sistemi sagliginin desteklenmesidir.

GUnUnUn ¢ogunlugunu ahirda gegiren bir tayin geleneksel beslenme aliskanligi ile ilgili rnek
Uzerinden ilerleyelim; 2 vyash, disi, 400 kg agirhginda, viicut kondlisyonu iyi, kenter diizeyinde
egzersiz yapan Arap tayinin glinde 3 paket ot ve 4-5 kg arpa ezmesi yedigini diisiinelim. Boyle bir tay
disaridan bakildiginda zayif olmayacaktir, ¢linkii mevcut rasyon programi ile giinliik eneriji ihtiyacinin
blyik kismini almaktadir, ancak bu tayda zaman icerisinde stres kiriklari, kemik zafiyeti, mide ulseri,
zayiflama, tutulma gibi pek cok iskelet-kas ve sindirim sistemi problemi olusabilecektir. Hatali
beslenme programi uygulanmasi sonucunda performans distikligi ortaya gikabilecektir.

Neden mi? Bu sekilde beslenen bir tay ihtiyacini karsilayacak diizeyde kaba yem
tiketmeyecek, enerjisini karbonbhitratlardan alacaktir. Karbonhidrat agirlikll beslenme sonucunda
sindirim ve fermentasyon esnasinda mide asiditesi artacak , bagirsak mikroflorasi ve bakteriyel
dengesi bozulacaktir. Taylar, iskelet sistemi saghgi icin gerekli makro ve mikromineraller yeterli
diizeyde alamadiginda, ayni zamanda kas saghgi acgisindan 6nemli olan Vitamin E ve selenyum
seviyeleri de yetersiz kalacaktir.  Bir noktaya dikkat cekmek gerekiyor, unutmayalim ki boyle
beslenen taylar da birka¢ yaris kazanabilirler! Ancak beslenme sorunlari nedeniyle, gergek
performanslarini aslinda sergilememis olacaklar ve bir sire sonra farkli saglik problemleri ile
karsilasabilecek ve yarislara katilamayacaginiz bir at bakiyor olacaksiniz.



Saghkh beslenerek yarislarda gercek performansini sergileyebilecek taylari nasil beslemeliyiz?

Atin herbivor olan dogasi geregi kaba yemler (ot, yonca vb.) beslenmenin temelini
olusturmasina karsin yaris atinin enerji ihtiyacini karsilamak icin yeterli degildir. Atin kaliteli ot
tiketmesinin en blylk yarari salya Uretimini arttirmasiyla icerdigi bikarbonatin mide asidini
baskilamasi ve bagirsak mikroflorasinda ki vyararli bakterilerin yasamlarini strdirmelerini
saglamasidir. Geleneksel beslenmede artan eneriji ihtiyacini karsilamak icin genellikle fazla miktarda
yulaf ve arpa gibi tane yemler iceren rasyonlar yukaridaki érnekte oldugu gibi at da kisa bir siire
sonra insulin direnci, mide Ulseri, asidosis, tying up (tutulma) gibi uzun vadede ise osteartrit, kemik
zafiyeti, davranis bozukluklari (ahirda sirekli olarak doénme, yemligi i1sirma vb.) gibi saglik
problemlerinin gelismesine yol acabilir. Oysaki bugilin yaris ati beslenmesinde seker pancari, soya
kabugu ve bitkisel yag kullanimi vazgecilmezlerdir. Bunu soyle aciklayabiliriz, seker pancari artan
enerji icin iyi bir kaynaktir, soya kabugu ise yiksek lif icerigi ile olmayan padok kosullarina destek
olur. Seker pancari veya soya kabugu tamamen yulaf ve arpa gibi tahillarin yerine tek basina
kullanilamazlar ancak rasyon programinin icerisinde bulunmalari sindirim sistemi problemlerine karsi
da koruyucu olacaktir. Rasyona bitkisel yag ilavesi ise tiiketilen tane yem miktarini azaltip alinan
enerji miktarini arttiracaktir. Ayni zamanda vyaglarin metabolizmalari esnasinda nisastanin
metabolizmasina kiyasla daha az 1si aciga c¢ikmaktadir, dolayisiyla atin egzersiz esnasinda
vicidundan atmasi gereken 1si miktari daha azdir. Sonug olarak enerjisini viicut isisini stabile etmeye
calismak yerine performasi icin kullanabilecektir. Sindirim ile tane yemlerden temin edilen yagin
yanisira rasyona disaridan bitkisel yag ilavesinde de yarar vardir, ancak her yagin iceriginin ayni
olmadigi unutulmamalidir: 6rnegin misir yagi, aygicek yag omega 6 yag asitlerinden zengin olmasina
karsin, kanola yagl omega 3 yag asitlerinden zengindir ve bu nedenle atlarin yasamlarinin farkl
evrelerinde farkh yaglara ihtiyaci vardir. Bitkisel yaglar yaris atlarinin beslenmesinde 500 ml ye kadar
kullanilabilmesine karsin fazla miktarda kullanilan yagin Vitamin E ihtiyacini arttirdigi géz éniinde
bulundurulmalidir. Kas yapisi gelismeye devam eden taylarda yeterli diizeyde kaliteli protein
tuketimi 6nemlidir, ancak tiim protein kaynaklari ayni degildir. Taylarin biylimesi ve kas gelisimi igin
bu dénemde en dnemli aminoasit lizindir ancak malesef geleneksel beslenme ham maddeleri olan
yulaf ve arpa gibi yemlerde cok az diizeyde bulunmaktadir, oysa ki soya hem ekonomikdir hem de
onemli bir lizin ve protein kaynagidir, ancak fazla miktarda kullaniimasi alerjik reaksiyonlar
gelismesine yol agabilir. Padoklarda 6zgtlirce kosan taylarin artik giiniin biytk kismini ahirda gegiriyor
olmalari ile beraber kemiklerde bir takim demineralizasyonlar baslar, ve artan idman seviyeleri ise
bacaklara binen yiki arttirdigindan iskelet sistemi problemleri kaginilmaz hale gelir. Mineral dengesi
ozellikle kalsiyum ve fosfor miktarlari ve bunlarin birbirleri ile olan oranlari, bunun yanisira ginko,
bakir, magnezyum gibi mineraller ve vitamin A, D ve K iskelet sistemi sagligi acisindan vazgecilmezdir.



Rasyon programinin dengeli ve tayin bireysel 6zelliklerine uygun olarak hazirlanmasinin
yanisira yemin nereden verildiginin dahi énemi vardir. Geng taylarda en sik goriilen solunum yolu
hastaliklarindan biri olan 6kslriik ve asirt mukus salgisi ile karakterize IAD yani inflamasyonlu alt
solunum yolu hastaliklari hava alisverisinde bozukluklara ve dolayisiyla performans geriligine neden
olur, bu gibi durumlarda otun nereden verildigi dahi 6nem tasir. Tayin padoktaki yasamini
duslindiglintizde gliniin 8-10 saati basinin yere dogru padokta ot yedigini hatirlayacaksiniz. Oysa
simdi? Bu nedenle gerekli durumlarda yem ve otun yerden verilmesi ve islatilmasi yarar saglar.

Sikhikla kullanilan yem katki maddelerinden; Demir oOzellikle anemi (kansizlik) igin
kullanilmaktadir ancak yaris atlarinda demir yetmezligine bagli anemi ¢cok ender olarak goriilir, diger
bir kullanim alani ise hemoglobin seviyesini arttirarak oksijen kullanim kapasitesini yani performansi
arttingidir, ancak bununla ilgili bilimsel bir destek yoktur. DMG (dimetilglisin) ergonejenik ajanlardan
biri olup geg¢miste vicutta laktat birikimini azalttigi dislnilsede son yillarda DMG nin boyle bir
etkisinin olmadigl gorilmistiir. Sakinlestiriciler; L-tryptophan ve magnezyum ve thiamin yani Bl
vitamini iceren yem katki maddelerinin etkileri tam olarak ispatlanmamistir. Ari poleni; atletik
performansi gelistirdigi distntlir ancak sadece istah arttirici etkisi vardir. Mide koruyucu yem
katkilar ise bitkisel iceriklidirler ve dengeli bir rasyon uygulanmadig siirece etkili degillerdir.
Dolayisiyla kullanacaginiz yem katki maddelerini secerken at lizerinde yapilan bilimsel ¢alismalarla
desteklendiginden emin olmak gerekir.

Ozetle, atlarinin beslenme ihtiyaclari, basta enerji olmak iizere, protein,karbonhidrat, yag,
vitamin, mineral, su ve diger yem katki maddelerinden olusur ve her biri rasyonda ayri bir 6neme
sahiptir. Taylarin ve tim atlarin bireysel ozelliklerine uygun, egzersiz diizeyleri, kondiisyonlari ve
mevcut saglik sorunlari géz oniinde bulundurularak titizlikle hazirlanan rasyon programlari ile
beslenmeleri hem atin saglikh yetismesinde hem de performanslarinin artmasinda énemli 6lglide
etkili olacaktir. Dolayisiyla, sampiyon taylar yetistirmek icin beslenmelerine dikkat edilmeli, uzman
kisiler tarafindan hazirlanan atlara 6zgii rasyon programlari kullaniimalidir.
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