ATLARDA KAS KUTLESININ ARTTIRILMASI

Kas kutlesi kaybi, aktivitede zayiflama, zayif disler ve proteini sindirme kabiliyetinde diistise bagh
olarak atlarin yaslanmaya baslamasinda sik gorilen bir sorundur.
Dolayisiyla bu durum, yasli atin protein ihtiyacini arttirir. Ancak rasyonda ki hamprotein miktarini
arttirmanin bir takim metabolik dezavantajlari olabilir. Daha glivenli bir alternatif olarak, proteinin
"kalitesi" iyilestirilebilir.
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Peki protein kalitesini nasil gelistiriyorsunuz? Bazi protein yemleri, asagidaki tabloda gosterildigi gibi
digerlerinden yiksek "protein kalitesi" tasir:

Yonca Soya Kopra Keten Lupin Ay Kanola
unu tohumuunu cekirdegi
Arginine 7.1 32.3 23.8 42.6 33.8 23.8 22.1
Histidine 3.7 11.7 3.9 11.1 7.7 6.6 9.6
Isoleucine 6.8 19.9 7.5 12.9 140 12.9 14.3
Leucine 12.1 34.2 13.6 24.5 243 18.6 25.8
Lysine 7.4 28.3 5.8 16.5 154 10.1 20.8

Methionine 2.5 6.1 3.5 6.7 2.7 5.9 7.4




Phenylalanine 8.4 21.8 8.4 19.7 122 123 14.3

Threonine 7.0 17.3 6.7 134 120 104 15.9
Tryptophan 2.4 6.1 1.9 5.4 2.6 3.8 4.5
Valine 8.6 20.6 10.7 17.6 129 149 18.2

Yukaridaki tabloda gosterildigi gibi, esansiyel amino asitlerin en yiiksek seviyelerini iceren protein
kaynagi soya fasulyesi unu olup, ancak daha distik seviyede arginin icerir. Kopra ve aycicegi nispeten
diuslik seviyede esansiyel amino asitler icerir ve bu nedenle blylyen tay ve bazi yetiskin at
rasyonlarinda tek protein kaynagi olarak uygun degildir.

Hayvanlarin bilylmesini optimize etmek ve atlarda kas kitlesinin korunmasi icin bircok yem
Ureticilerinden birinin Urettigi protein takviyelerinin kullanilmasi faydali olabilir. Bu takviyeler
genellikle yukaridaki protein kaynaklarindan birine dayanir, ancak normalde eksik olabilecek amino
asitlerle takviye edilmistir. Her takviye, amino asit profiline, vitamin ve mineral seviyelerine ve
maliyetine gore degisir.
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