TIRNAK SAGLIGI

A Atlanin tirnak sagliginda

S etkili ic ana etki vardir:
1. Genetik - Tirnak
gelisimine, kalitesine ve
ayak formuna etkisi

2. Beslenme — Tirnak gelisimi ve kalitesine
etkileri

3. Cevresel Etkiler

*Nem, sicaklik, althgin diski ve idrarla
kontaminasyonu;

*Atin calismasi ve topragin kalitesi;
*Tirnak bakimi ve nalbant

Son yillarda yapilan ¢alismalar, beslenme veya

beslenme
kalitesini

atlarda  tirnak
dogrultusunda

takviyelerinin
iyilestirebilecegi

olumlu sonuglar ortaya koymustur.

Proteinler ve amino asitler

lyi kaliteli tirnak gelisimi icin yeterli
dizeyde rasyonla yeterli diizeyde protein
alimi 6nemlidir.

Keratin sentezi icin methiyonin amino asidi
veya jelatin, silfir iceren bilesiklerin
takviyesi tavsiye edilir. Bununla birlikte,
yakin tarihli bir makalede; metiyonin
saglikh at icin hayati 6nemi olan ancak
fazlasi toksik bir bilesikdir. Fazla metiyonin
tirnak Uzerinde ilerleyen dejenerasyon
gelisimine ve hatta bunun beyaz ¢izginin
disina kadar yayilmasina dolayisiyla aralikli
olarak devam eden birka¢ giinden fazla
siren topalliklara neden olabilir. Buna
ilaveten, fazla metiyoninin tiketilmesi
¢inko, bakir ve demir eksikligine de vyol
acabilir.

Karbonhidratlar

Laminitis'i dnlemek igin asiri karbonhidrat
yuklemesinden kaginilmahdir.

Misir ve arpa gibi, sindiriimeyen nisasta
bakimindan yiksek tahillar rasyonda en
aza indirilmelidir.

Meralarda ki fruktanlar da benzer olumsuz
etkilere sahip olabilirler.

Mineraller

Kalsiyum takviyesi, rasyonun icerisinde
mevcut miktara bagh olarak gerekebilir.
Ozellikle bugday gibi tahillar iceren yemler
fitat olarak bilinen yiiksek miktarda fosfor
icerebilir ve bu da bagirsaklardan
kalsiyumun emilimini engeller. Kalsiyum
eksikligi, ciddi tirnak zafiyetlerine ve
hasarlarina yol acabilir.

Arastirmacilar, yiksek miktarda inorganik
¢inkonun atin durumunu
iyilestirebilecegini de ©6ne slrmuslerdir
(Coenen ve Spitzleik, 1996).

Fazla selenyum, kullanimi malesef son
yillarda moda haline gelmis bir konudur
ancak atlar gerek ciddi tirnak hasarlari
gerekse selenyum toksisitesi belirtileri
gosteriyor .

Vitaminler

Vitamin A, tirnagin epitelyal hicrelerin
gelisiminde ve bakiminda rol oynar.

Biotin ince, kirillgan, catlaklar iceren ve
enfeksiyon olma egilimli ingiliz atlarinda
yapilan bir calismada 15 mg/gin biyotin
kullaniminin belirgin iyilesme gosterdigi
bildirildi, ancak ¢alismada kontrol grubu
yoktu (comben et al,1984). Biyotin desteginin
etkisinin, Lipizzaner aygirlar Uzerinde
yapilan bir calismada (Linden ve ark., 1993) 26
ata giinde 20 mg d-biotin, 2.5 yil boyunca
beslenmistir ve 14 aya kadar genel olarak
biyotinle desteklenmis atlarda % 30 tirnak
saghgi daha iyi olmustur. lyilesme bulgular
gelismeden once 6 ay, beyaz cizgi
kosullarinda diizelme ise 19 ay sirdi.
Biotini sadece spesifik kusurlar icin yararli
bulan baska calismalar vardir. Atlarda
tirnak saghg Uzerinde etkileri olan tek
basina biyotinle karsilastirildiginda biotin,
¢inko ve metionin kombinasyonu ile
takviye edildikten sonra daha yiksek

degerlere ulastigl gosterilmistir (Munzinger,
2005).

“jYi AT BESLENMENIN SIRRI BiR DENGEDIR.
ATLARIN BESLENME PROGRAMLARI OLABILDiGiINCE BASIT, DOGAK ANCAK DENGELi OLMALIDIR.”
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