AT RASYONUNDA YAG KULLANMANIN AVANTAILARI

Gecmisten glnimiize yaglar at diyetlerine
miktarlarda dahi
kullanilmasi tiy parlakligini  gelistirmekte

eklenmistir. Kiguk

yararli olmasinin yanisira,yemle
karistinldiginda tozu azaltmak veya peletleme
islemlerine  yardimci  olmak ve diyetin

enerjisini arttirmak gibi faydalarida vardir.

Diyette yaglari kullanmanin diger yararlari:
¢ Glikojen kullanimini azaltarak kaslardaki ve
kandaki duslik laktik asit birikimi
e Miyopatinin  (tutulmanin)

azalmasi
. Kas hasarinda azalma
e Atlarin tahil agirlikh diyetlere nazaran daha

sakin davranis gorildr.

Blyliyen, laktasyonda ki veya egzersiz yapan
herhangi bir at, artan bir enerji ihtiyacina
sahiptir.

Yag kullanimi gen¢ atin optimal sekilde
bliyiimesine ve yetiskin atin optimum viicut
agirhg ,kondisyon ve Ureme aktivitesi veya
atletik performansi korumasina destek saglar.
Geleneksel beslenmelerde bu gibi durumlarda
artan enerji ihtiyaci genellikle diyetteki tahil
oranindaki artisla saglanir. Ancak tahil
tlketiminin artmasinin en onemli
dezavantajlari:

(A) Kolik (sanci), diyare( ishal) ve egzersiz
miyopatisi (tutulma) riskini arttirir.
(B) Bagirsaklarda bulunan su, elektrolitler ve
enerji saglayan besin maddelerinin miktarini

azaltir; ancak bunlar 6zellikle endurance tipi

egzersiz yapan atlarin performansinda oldukca
onemlidir.

(C) Atlarda sikinti ve istikrari bozma riskini de
arttiracak ve davranis bozukluklarina vyol
acabilir.

Calismalar, atin diyetine katilan kati ve sivi
yaglarin% 76-94 oraninda sindirebilecegini
gOsteriyor.

Yaglar esit miktarda tahillardan yaklasik 3 kat
fazla sindirilebilir enerji saglarlar.

Yaklasik 350 ml yag ile ayni miktarda enerji

-1 kg Yulaf
900 gr Arpa

- 835 gr Misir kullaniimalidir.

Yiksek vyaglhh  diyetlerin hem aerobik
(Submaximal, long-duration) aktivite ve
anaerobik (sprint tipi) aktivite ve yorgunluk
geciktirme oOzelligi vardir. Yiksek yagh bir
diyetle beslenen atlarin daha fazla kas glikojen
kullanimi ve anaerobik aktivitede kan glikoz
konsantrasyonunda herhangi bir degisiklik
olmaz, ancak aerobik aktivitede kan glikoz
konsantrasyonlarinda daha az azalma
oldugunu ve kas glikojeninin korundugu
goralir (Oldham ve digerleri, 1990).
Galismalar (Custalow et al., 1993; Scott et al.,
1992), hem diyete yag eklenmesinin hem de
yiksek viicut yag oraninin atlarda vyaris
performansini arttirdigini gostermistir.




TUm yaglar ayni miktarda enerji saglamak igin e Omega-3'Un vyuksek miktarlarini igeren

at  tarafindan kolayca kullanilir,ancak yaglarin dogal anti-inflamatuar bilesikler ve
icerdikleri diger maddeler arasinda ve hormon mekanizmasini iyilestirici etkileri
lezzetlilik  arasinda  bir  fark  olabilir. vardir.

e Her yag farkli yag asitleri karisimina sahiptir ¢ Asiri yiiksek omega-3 yag asitleri, kontrolleri
(Omega-3, Omega-6. Trigliserid icerigi ve dengesiz hale getirebilir.

bunlarin dogru bir orani ¢ok 6nemlidir

Rasyona ne kadar yag eklenmelidir?

Genellikle at yemleri % 3 ila% 6 oraninda yag iceriyor olsa da atlar, toplam diyet icin % 20'ye kadar,
hatta % 30 oraninda yag kullanilabilir. Daha yiliksek miktarlar yemlerin lezzetini azaltabilir ve
yumusak diskilara neden olabilir. Buna ek olarak, kas glikojen miktarini arttirmak icin daha disuk
oranlarda kullanilmasi yararhdir.
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