DIYET ATLARIN METABOLIK SENDROMUNUN GELISIMIYLE NASIL iLiSKILIDIR?
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At metabolik sendromu (EMS) gelisiminde
obesite onemli bir faktordiir. Obezite ile
birlikte ya da olmadan krest boynu vyag
dokusunun bolgesel birikimi ile bolgesel
adipozite, 6zellikle EMS ve laminitis gelisimi ile
iliskilidir. Genel olarak, obezitenin, enerji
alimiyla harcama arasindaki dengesizlikten
kaynaklandigi varsayllmaktadir. Bu
dengesizligi, disart ¢ikma saatleri, at
sirasindaki aktiviteler, egzersizin miktari ve
tipi, genetik faktorler ve hayatta atin evresi
gibi bircok faktor etkiliyor. Obezite, EMS'de
instlin direncinin gelisimine 6nemli katkida
bulunan bir faktordir ancak obez olmayan
atlar da EMS gelistirmektedir. Obez atlarin,
dolasimdaki enflamatuvar sitokin
konsantrasyonlari daha yuksektir - insanlarda
metabolik sendrom patogenezinde dnemli bir

bulgudur.

insilin direncinin EMS ve laminitis ile iligkili
anahtar faktor oldugunu oOne siren kanit
bulunmaktadir. ingiltere'de, viicut durumu
skorlari benzer oldugunda, insalin
konsantrasyonlarinin yiksek oldugu midilliler,
laminitis gelisimi acisindan en buydk riski
tasirlar. insilin inflizyonu atlarda laminitis'e
neden olur. Laminitise yatkin midilliler fruktan

verildiginde daha yuksek konsantrasyonda

dolasim insdlini gelistirirler. Yuksek glisemik
indeksli yemlere uyarlanmis atlarin, benzer
kalorik icerige sahip vyuksek lif ve vyagh
diyetlerle beslenen atlarla karsilastirildiginda
insllin duyarliligini ve beslenme
karbonhidratlarina daha ylksek insilin
tepkilerini azaltti. Kesin olarak
kanitlanmamasina ragmen, birlikte alinan bu
kanit, yuksek glisemik yemlerin beslenmesinin
inslilin konsantrasyonlarini arttirarak laminitis
oldugunu

gelisme riskini artirabilir

disindirmektedir.

Sonug¢ olarak, duasik glisemik beslemeleri
beslemek plazma insilin konsantrasyonlarini
disurdr ve insilin duyarhhgini gelistirerek
laminitis riskini azaltir.
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